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Inungnun Tuhagtitauyughag
Hitamat maliktakhat niqiliginikkut gayangnaittumik

Aullagtirvik Upluq: Tattiarnaqtuq 6, 2016
Taimaarvikhaq Uplug:  Tattiarnaqtuq 10, 2016
lgaluit, NU 75 sec

Uvani Quyahukvikkut havaknainnirmi, Aanniaqgtailinikkut Havakviat puiguqgtailitquiyut
tamainik inungnik nigikhaliurnikkut huungirnaitkutikhanik.

Hitamauyut maliktakhat nigiliginikkut gqayangnaitumik nigiligigaiguvit gayangnaitumik
aanniarnaitumiklu ilangnut ilannarnullu:

e Uarlutit!

o Uaklugit algakkit unnavyaktumut irmiuhirhimayumun imarmut hivuagut
nigiligitinnatit niqiligihuiruvillu.

o Uaglugit halummagtirlugillu avguivigiyatit ikpatigiyatillu haviillu.

o Tamaita ahiat nauhimayullu uaqtauyukhauyut avguktinnagit
nirhiugtinnagillu.

e llikkuugqtitlugit!

o Uuhimaittut nigit, tingmiat, tariurmit nigit imaqutaillu ilikkuugtitlugit.

o llihuiglugit uuhimayut nigit uakhimaittumut akkiutamut.

o Atuglutit ilikkuugtunik avrugvikhanik ahianun nauhimayununlu,
ilikkuugtumiklu avrugvikhamik niginut, tingmianut tariurminlu niginun.

e Uutpiarlugit!

o Qayangnagtut aannialaqgitjutipkaittaarutit uumavaktut ilainni nigikhani
nigikhat uuttiarhimaitkaangata.

o Niuvvavikmit nigit tingmiallu, mannigaqtut nigiliukhimayut, avugaqtut
nigiliukhimayut, nungutauhimangittullu igayauyukhat uunnaktitpiarlugit
taimaatut iluani uunnangningit uunnakpiarianginni tuquttaangini
aannialaqgitjutipkaittaarutit.

o Uutpiarlugit hambukat nigit (ground meat) iptirutait imarighitirlugit.

o Uunnagtut nigit uunnakhimalugit.

o Avuutikhat, suuliughimayut, gravy-lu purriktitlugit uunnaghiffaalirupkit.



e Niglaumapkarlugit!

o Nigit ikhinnaguiglugit tahamaniinnaq. Qayangnaqtut
aannialaqitjutipkaittaarutit amigaihainnagpaktut tahamaniinnag.

o llilugit nigit hunngiktaaktut tutqugpaklugit niglaumavikmun
giqittivikmulluunnit gilamik niviruiruvit.

o Mahakhihuiglutit tahamaniinnaq.
Nirhiuhainnarlugit nigit gilamik niglaumavikmungarlugit
giqittiivikmunluunniit huungiktaaktut nigit uuhimayariighimayulluunniit niqgit
(imaatut aquigtughimayut niriyaungittulluunniit niqit) iluani malruukni
ikaarnirni.

Apirhuutikhagaruvit aallanik, ugagatigitjavat avatimut aanniarnaittuliginirmut takuuriyi.

HiH

Tuhagtitjutikhanun Ugaqvikhagq:
Ron Wassink

Tuhaumapkainikkut Ayuittuq
Aanniagtailinirmut Havakvik
867-975-5710
rwassink@gov.nu.ca

ARECIE DNLPNJBNCHEE AL SbeC®IC A oPNI*LoNE, Sb=5a. NI, AoA*a®D* PAAND S D>Ro, www.gov.nu.ca.
News releases are available in Inuktitut, English, Inuinnagtun and French on www.gov.nu.ca.

Tubagtaghat ittut Inuktitut, Qablunaatitut, Inuinnagtun Uiviititullu talvani www.gov.nu.ca.

Les communiqués de presse sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnagtun et en frangais a : www.gov.nu.ca.

Communications


http://www.gov.nu.ca/in/health/information/avatingnut-aanniartailinirmut
mailto:rwassink@gov.nu.ca

